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『クッブ』は木の棒を投げて目標を倒す、簡単で

シンプルな競技です。子どもから大人まで幅広い世

代で楽しめます。毎年５月に開催している「風越山

麓公園で遊ぼう」で体験された方もいらっしゃるの

ではないでしょうか？ 

やってみると意外と楽しい『クッブ』ぜひ体験に

お越しください。 

【詳細ルールは裏面をご覧ください】 

令和２年９月 組合回覧 丸山公民館からのお知らせ 
第１回 丸山地区 

『クッブ』大会開催！ 

クッブ大会参加申し込み書 
締め切り：１０月５日（月） 
提出先：各町体育部員または丸山公民館 

切り取り線 
―各町体育部員― 

今宮１：田島寛一   今宮２：笹木茂実・小沢主税  今宮３：山田貞明  今宮４：鎌田和彦 

白１・２：田中優志  白３東：有吉拓人       白３南：加藤正徳  滝の沢：大蔵史景 

丸山１：牧内直    丸山２：西沢直樹       丸山３：松下弘毅  丸山４：渡辺一也 

☆と   き  １０月１１日(日) 【雨天中止】 

開会式・練習 ８時４５分～  試合開始 ９時１５分～  終了 １１時５０分 

☆と こ ろ  丸山小学校 グラウンド ※駐車場は南庭・中庭をご利用ください 

☆チーム編成  １チーム 2人～６人 

         ※個人参加も可能です。個人参加の方でチームを編成します。 

☆競 技 方 法  リーグ戦（申し込みチーム数によって試合数は変動します） 

☆申 込 み  １０月５日（月）までに各町体育部員か丸山公民館へ、下記申込書または電話でお申し

込みください。 

☆感染症対策  体調の優れない方の参加はご遠慮ください（発熱、倦怠感、味覚異常など） 

        マスクの着用にご協力ください。また、手指の消毒、手洗いにご協力ください。 

☆そ の 他  体育館ではニュースポーツ体験会を行います。子どもでも楽しめます。 

☆問い合わせ  丸山公民館（２３－５８７２） 

みんな初心者、初体験！ 
誰でも優勝の可能性があ

ります！ 



『クッブ』のルール 
【コート】 
・６ｍ×４ｍ ４隅にピンを立て、コート中央にキングを置きます。 
・それぞれのベースライン上に５個のクッブを等間隔に立てて置きます。 
【試合の進め方】 
■攻撃１ 
・先攻チームはベースライン後方より、相手のベースライン上のクッブ（木片）を狙って木の棒を一本

ずつ投げます。ただし、同じ人が続けて投げることはできません。 
・木の棒はアンダーハンド（下手投げ）で投げなければいけません。 

■勝敗 
・相手コートにあるクッブを全部倒すとキングを倒す権利が与えられ、キングを先に倒したチームが

勝ちとなります。また、権利がない状態で誤ってキングを倒した場合は、倒したチームが即負けと

なります。 
・制限時間内に決着がつかない場合は、自陣にあるクッブの数が多いチームの勝ちとなります。 

■フィールドクッブ 
・自陣にあるクッブが相手に倒された場合は、相手の攻撃終了後、攻撃前に倒されたクッブすべてを

自陣のベースラインから相手コートに投げ入れます。 
・２度ファウル（相手コートに入らなかった）の場合は、相手チームが任意の場所に置きます。 
・投げ入れられたクッブはそのコートのチームメンバーが立てます。こうして投げ入れられたクッブ

をフィールドクッブと呼びます。 
■攻撃２ 
・攻撃時、相手コートに投げ入れたフィールドクッブがある場合は、先にすべてのフィールドクッブ

を倒さないとベースライン上のクッブを倒すことはできません。 
・フィールドクッブを倒し残した場合は、相手チームの攻撃はセンターラインに一番近いクッブの距

離から木の棒を投げることができます。ただし、キングを倒す時はベースラインから投げます。 

ベースライン キング 
Ａチーム 

Ａチーム

のコート Ｂチーム

のコート 
Ｂチーム 


